
 

 

 



 

 

В соответствии с Постановлением от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и в виду 

сокращения количества групп внести изменения в Образовательную программу 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 29 г. Лениногорска» муниципального 

образования «Лениногорский муниципальный район» Республики Татарстан, 

разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. №  1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 

г. №955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847 

 

В организационном разделе: 3.7. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня 

Режим дня на холодный период времени 

Режимные моменты 
Младшая 

группа 

2 младшая  

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа  

Прием детей, осмотр, 

 игровая деятельность 
6.00 – 7.00 6.00 – 7.00 6.00 – 7.00 6.00 – 7.00 

Утренняя прогулка, утренняя 

гимнастика, гимнастика на 

свежем воздухе  

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.30 

 
Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.20 – 8.45 8.30 – 8.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность. Подготовка к 

занятиям 

8.40 -9.00 8.40 – 9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

Занятия (перерывы между 

занятиями не менее 10 мин) 

 

9.00 –9.30 

 

9.00-9.40 

 

9.00-10.00 

 

9.00-10.50 

 

 

Второй завтрак 
9.40-10.00 10.10-10.20 10.00-10.20 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.00- 11.40 

 

10.20 – 12.00 10.20 – 12.20 11.00 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 

 
11.40 – 12.10 12.00 – 12.30 12.20 – 12.50 12.40 – 13.00 

Подготовка к дневному сну, 12.10–15.10 12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 



дневной сон 

Постепенный подъем, 

оздоровительная гимнастика, 

воздушные и водные процедуры 

15.10 – 15.20 15.00 – 15.10 15.00– 15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику. Полдник 

 
15.20 – 15.30 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10-15.20 

Занятия (при необходимости). 

Дополнительные формы 

образования. 

- 15.20-15.50 

 

15.20– 15.50 

 

15.20-15-50 

Игры, самостоятельная детская 
деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

15.30-16.00 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Подготовка к ужину. Ужин 16.00-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Досуговая, игровая деятельность. 

Дополнительные формы 

образования.  

16.30 – 17.00 16.30 – 18.00 16.30– 17.00 16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Уход детей домой. 
17.00-18.00 16.30 – 18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

Режим дня на летний оздоровительный период 

Режимные моменты 
Младшая         

группа 

2 младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная групп  

Прием, осмотр детей, игры, 

утренняя гимнастика 

(на улице) 

6.00 -8.00 6.00 -8.10 6.00 -8.10 6.00-8.15 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 
8.00 – 8.20 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.15-8.35 

Тематические мероприятия. 

Развлечения. Игры и забавы. 
8.20 – 9.00 8.30 – 9.20 8.30 – 9.30 8.35-9.35 

Второй завтрак 

 
9.00-9.10 9.20-9.30 9.30-9.40 9.35-9.50 

Прогулка (совместная 

деятельность воспитателя и 

детей, игры, наблюдения, 

воздушные и солнечные 

процедуры) 

9.10 – 11.20 9.30 – 11.50 9.40 – 12.00 9.50-12.10 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 
11.20 – 11.40 11.50 –12.00 12.00 –12.25 12.10-12.30 

Подготовка к обеду. 

Обед 
11.40 – 12.10 12.00 –12.30 12.25 –13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
12.10 – 15.10 12.30 –15.00 13.00 –15.00 13.00 -15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительная гимнастика, 
15.10 – 15.20 15.00 –15.15 15.00 –15.15 15.00 -15.15 



 

 

 

воздушные и водные 

процедуры 

Полдник 

 
15.20 – 15.30 15.15 –15.25 15.15– 15.25 15.15 -15.25 

Игровая деятельность детей 

 
15.30 - 16.00 15.25 - 16.05 15.25 -16.15 15.25-16.20 

Ужин 

 
16.00 - 16.20 16.05 - 16.25 16.15 -16.35 16.15-16.35 

Игры, подготовка к прогулке. 

Прогулка, уход детей домой 
16.20 – 18.00 16.25 –18.00 16.35 –18.00 16.35-18.00 
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